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Ein kostenloser Wissensaustausch

Die ,Medical Knights" (Medizinische Ritter) sind in Sachen Erste Hilfe aktiv

CUXHAVEN. Im Jahr 2017
sind in Deutschland rund

43 000 Motorradfahrer/In-
nen verungliickt, 642 davon
tédlich. Jeder zehnte Biker
erleidet bei einem Unfall Ver-
letzungen der Halswirbelsdule
(HWS).

Sowohl hinsichtlich der
notwendigen Erstmafnah-
men am Unfallort als auch
zur Frage der Helmabnahme
und Reanimation herrscht
bei vielen Motorradfahrer/
Innen groBe Unsicherheit.
Oft ist der letzte Erste-Hilfe
Kurs Jahre, wenn nicht Jahr-
zehnte her. ,Die ,Medical
Knights* haben sich zum
Ziel gesetzt, das Wissen und

die Kenntnisse fiir Sofort-
maBnahmen am Unfallort
einer moglichst groBen Zahl
von Menschen zu vermit-
teln. Im Speziellen gilt das
fur Motorradunfalle.

Was tun bei einem Unfall?
Wie sichere ich die Unfall-
stelle ab? Wie leiste ich Erste
Hilfe? Soll ich den Helm ab-
nehmen und wenn ja, wie?
LJAuf all diese Fragen wird

Medical Knights
Die ,Medical Knights" sind neutral, verschwiegen und bieten Hilfe fiir jede(n), der dies wiinscht. Gerade deshalb sind die Medi-
zinischen Ritter in der freien und organisierten Motorradszene anerkannt und gerne gesehen. Foto: Medical Knights

bei uns explizit in einer
Schulung eingegangen®, so
Klemens Buchsteiner, Pres-
sesprecher des Clubs. Die so-
genannten SaU (SofortmaB-
nahmen am Unfallort) wer-
den von den ,Medical
Knights* in regelmiBigen
Abstdnden angeboten. Die
néchste findet am Sonntag,
31. Marz, 15 Uhr, im Club-
haus in der Gaststétte ,Bau-

Zehn Jahre Pinguin Museum

Am 15. Marz darf an der SchillerstraBe gefeiert werden

CUXHAVEN. Am 15. Mirz
feiert das Pinguin-Museum
an der SchillerstraBe Ge-
burtstag. Diesmal steht ein
besonderer Geburtstag an,
denn in diesem Jahr jahrt sich
der Tag der Er6ffnung bereits
zum zehnten Mal.

Dieses Jubildum ist fir
Birgit Berends und Stefan
Kirchhoff Anlass zu einer
kleinen Feier: Am Freitag,
15. Mirz, wird wahrend der
Offnungszeit Saft, Sekt und
Kuchen bereit gehalten und
die beiden Pinguin-Aktivis-
ten mochten mit den Besu-
chern anstoBen. ,Zur Feier
des Tages werden wir in ei-
ner Festansprache auf zehn
Jahre Pinguin-Museum zu-
riickblicken, und  zwar
piinktlich um 15.03 Uhr -

Ein , Offener
Trauertreff"

CUXHAVEN. ,,Offene Trauer-
treff fir Mitmenschen in
Trauersituationen* findet am
14. Marz, 17 bis 19 Uhr, in
der Hospiz-Geschéftsstelle,
KasernenstraBe 1, statt. hwi

Sie haben alles initiiert:
Birgit Berends und Stefan
Kirchhoff. Foto: Harm
Berends

genau 87.648 Stunden nach
der offiziellen Er6ffnung am
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15. Mdrz 2009%, so Birgit
Berends und Stefan Kirch-
hoff. Und obendrein ist ab
diesem Tag auch die neue
Themenausstellung zu se-
hen. Sie tragt den schlichten
und ergreifenden Titel ,Pin-
gu” und ist dem Titelhelden
der Schweizer Knetfiguren-
trickserie gewidmet - denn
mit Pingu fing alles an...

Am selben Tag findet im
Anschluss an die Museums-
offnung die Jahreshauptver-
sammlung des Vereins ,Pin-
guinfreunde Cuxhaven®
statt, zu der alle Mitglieder
rechtzeitig eingeladen wur-
den.

Bis zum Beginn der Oster-
ferienzeit ist das Museum
wie gewohnt von Freitag bis
Montag von 14 bis 18 Uhr
geoffnet. ku/hwi

KAWMINSTIUDIOrERITZS CHE

Inhaber Stefan Schwedas

stelle” in Altenbruch, statt.
Die Teilnahme ist fiir alle In-
teressierten vollig kostenlos.
Infos gibt es auf der Websei-
te: http://www.medical-
knights.de . ,Die Grundprin-
zipien der ,Medical Knights*
sind absolute Neutralitit,
Verschwiegenheit und Hilfe
fiir jede(n), der dies wiinscht.
Gerade deshalb sind die Me-
dical Knights in der freien

und organisierten Motorrad-
szene anerkannt und gerne
gesehen.” Schulungen und
Wissensaustausch gab es be-
reits fiir mehrere Motorrad-
clubs (MC) sowie fiir Privat-
personen. ,Bei Interesse ein-
fach melden. Die linke Hand
zum GruB und fahre nie
schneller, als dein Schutzen-
gel fliegen kann®, so Kle-
mens Buchsteiner. hwi

Versammlung
im Schloss

CUXHAVEN. Der Verein Biir-
ger flr das Schloss Ritzebiit-
tel 1ddt zur Jahreshauptver-
sammlung ein.

Diese findet am Montag, 1.
April, 18 Uhr, im Gotischen
Saal des Schlosses statt. Auf
der Tagesordnung stehen Be-
richte und Wahlen.

Da es auch noch eine wiirdi-
ge Verabschiedung geben
wird, wiinscht sich der Vor-
stand des Schlossvereins eine
rege Beteiligung der Mitglie-
der. ku/hwi

NASSE WANDE?

SCHIMMELPILZ?
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Land zum Leben
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E-Book-Sprechstunde in der Bibliothek

CUXHAVEN. Die nichste E-
Book-Sprechstunde in der
Stadtbibliothek  Cuxhaven
findet am Donnerstag, 14.
Mirz, statt. Von 16 bis 17
Uhr geht es um Grundlegen-
des: Was ist die Onleihe?
Welches Angebot bietet die
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Bibliothek? Habe ich die
passenden Gerdte? Und wie
gehe ich damit um? Von 17
bis 18 Uhr werden auch in-
dividuelle Fragen beantwor-
tet. Interessierte werden ge-
beten, eigene Gerite mitzu-
bringen. Dazu eignen sich E-

Book-Reader, Tablet,
Smartphone und Notebook/
Laptop. Anmeldung telefo-
nisch unter (0 47 21) 70 07 O
8 03, per E-Mail bei anne.ul-
mer@cuxhaven.de oder per-
sonlich in der Stadtbiblio-
thek. ku/hwi
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Im Zeitraum vom 11.03.-23.03.
konnen Sie bei uns fiir das Tierheim Cuxhaven
eine Spendentdite im Wert von 5,-€ erwerben!

nkaufen auf Wwunsch




